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Η ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

  
Η Συστημική Ψυχιατρική αναφέρεται στην εφαρμογή της συστημικής επιστήμης και προσέγγισης στην Ψυχιατρική. Αποτελεί ένα 
επιπλέον βήμα στην απαρτίωση και σύνθεση της βιολογικής, της ψυχολογικής και της κοινωνικής προσέγγισης στην ψυχιατρική 
αξιολόγηση, κατανόηση και θεραπεία. 
 
Στον πρώτο αυτό τόμο γίνεται αρχικά μια περιγραφή του βασικού περιεχομένου και μεθόδου της συστημικής επιστήμης, ώστε να γίνει 
κατανοητή αργότερα η εφαρμογή της συστηματικής επιστήμης στην Ψυχιατρική. Κατόπιν, ακολουθεί αναφορά στη νοημοσύνη των 
ζωντανών συστημάτων, η οποία περιλαμβάνει τη βιολογική, την ψυχολογική και την κοινωνική διάστασή τους, που ο πυρήνας τους 
αποτελεί τη νοημοσύνη της ζωής. 
 
Ο τόμος αυτός μπορεί να είναι χρήσιμος σε ένα ευρύ φάσμα επιστημόνων, όπως σε γιατρούς, βιολόγους, ψυχολόγους, όσους 
ασχολούνται με την τεχνητή νοημοσύνη, στους ψυχιάτρους, τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας και βέβαια και τους συστημικούς 
θεραπευτές και επιστήμονες. 
 
Το βιβλίο είναι γραμμένο με τρόπο που να είναι κατανοητό και σε κάθε ενδιαφερόμενο για το αντικείμενο, καθώς και για τους φοιτητές. 


